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Creemos que todas las personas merecen relaciones saludables.
Nadie es demasiado joven ni demasiado mayor para reflexionar
sobre cdmo se vive y se siente una relacién sana—y tampoco para
ponerse a colorear.

Creamos este libro para colorear como una forma de conversar
sobre el amor con quienes mas quieres. Asi que toma tus
marcadores favoritos, busca a esa persona con quien te encanta
platicar y disfruten hablando sobre lo que se necesita para que las
relaciones funcionen.

Hay algo para todas las personas (jo para todos los gatitos!),
y esperamos que lo disfrutes a tu manera mientras juntos
promovemos relaciones mas saludables para todas y todos.

iA disfrutar!
Con carifio,
WSCADV

Coalicion contra la Violencia Doméstica del Estado de Washington

P.D.: Descubre mas gatitos adorables en wscadv.org/llt y
canyourelate.org















¢ Recuerdas cuando viste ese juguete nuevo y
reluciente que ansiabas tener? Invitar a alguien a
salir no es nada parecido. Aunque seas una
persona muy atractiva, hay dos partes en esta
“ecuacién” de las citas: no depende solo de ti que
los dos salgan juntos.

Pregunta con esperanza genuina, busca una
respuesta sincera y ve qué pasa. Después de todo,
no te gustaria salir con alguien que no esta
emocionado por estar contigo, ¢verdad?













Ya sea tomarse de la mano, compartir el
primer beso o algo mas, cuando estén juntos,
ambos deben sentirse bien. Es muy parecido
a una sesion improvisada de musica, en la
que deben comunicarse, prestar atencion y
hacer ajustes para que fluya. Un «jSil»
entusiasta de ambos es la clave para crear
juntos una hermosa melodia.
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en

centacte., Cen tacte.
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Hoy, 1:31 p. m.

¢Quieres salir
mas tarde?

Hoy, 1:45 p. m.
¢Hola?
¢Dénde estas?
Hoy, 2:05 p. m.
¢ Qué paso6?
¢Con quién estas?

Esta bien. No te molestes
en recogerme mafana.

Es frustrante cuando la gente no te responde.
Sabes que han visto tus mensajes y te estan
ignorando deliberadamente. Pero ¢quién sabe
lo que esta pasando realmente? (¢, Se quedd
atrapado/a en un ascensor? ;Se le cayé el
teléfono en el bafio? ¢Esta ocupado/a?)

Esta bien expresar tu preocupacion, pero
cuidado con cruzar la linea hacia el control.
Mantén la calma y dale tiempo, si quiere, se
pondra en contacto.

Hoy, 1:28 p. m.
¢Quieres salir méas tarde?

Hoy, 3:36 p. m.
Avisame si quieres

hacer planes.

Hoy, 5:41 p. m.

Ya hice planes. Pero
estoy preocupado/a por
ti. Enviame un mensaje
cuando puedas, por
favor.
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Se acabé el misterio: todos sentimos celos. Los celos son

una emocién totalmente normal, pero si se apoderan de ti,
puedes terminar actuando de formas que luego no te
enorgullezcan. Cuando los celos aparecen, hay que saber
p manejarlos.
G A Noticia de ultima hora: volverse mas controlador/a no hara
que los celos desaparezcan. Lo que si puedes hacer es

aceptarlos (aunque no te guste) y hablar abiertamente sobre
tus sentimientos. Y que quede claro: los celos no son
sinénimo de amor.

Me senti un poco incomodo cuando tu

ex te abrazé. No creo que respete '

nuestra relacion. Y a veces parece que O

tu lo/a alientas. O

iNo puedo CREERLO! Estabas
TOTALMENTE metido/a en los asuntos
de tu ex y actuando como si yo ni
siquiera estuviera alli. jEres DE LO PEOR!
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sana. Pero no deberian dar miedo ni
hacerte sentir maltratado/a. La clave esta
en hablar del tema con respeto,
escucharse mutuamente y buscar una
solucion que funcione para ambos.

O O Todos hemos pasado por eso. Discuten
siempre por lo mismo, y Ultimamente, eso

p p O estéd llevando a uno de los dos al limite.
Las discusiones son parte de una relacién
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O Cuando comenz6 todo, nunca imaginaste
0 que terminaria asi. Pero ahora que la
magia se desvanecid, puede que ni
p D U U G recuerdes qué le veias. A nadie le gusta
(- separarse, pero cuando llega el momento
de soltar, jhazlo!

Céntrate en terminar la relacion y seguir
adelante; no te obsesiones con todas las
’ cosas que te molestan de tu futuro ex.
aAL Puede que ahora tengas ganas de hacer
&M& dafo, pero una vez que se calme todo,

no te sentiras igual.

lista de bareas Lras uma ruptura,

@)

Manten [a
calma Y Sigue
adelante

N& adi

lista de tareas bras ume ruptura

i3 X Hazlo en
% - facebook

o 3% Die todo lo SZ Prruina_Lect

@  que 0das o
¢ el/ella % \)
<
NN

O



















4D

SphR ol
Y NF@@

A VD@&EN@\X@
\V







ST D0rerse Iy iy
7T CORLITION A
S
A\
A\
WS
Q

\l/,

—



vl

/ \\\
y
/ YR |
é@q,\ )
Iop — N
&

C=

~0

INVITA A

MANTENERSE EN
CONTACTO.
CON' TACTC.

SEPARACION






