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BIRTH CONTROL METHODS 
THAT CAN BE USED WITHOUT A PARTNER’S KNOWLEDGE

www.wcsap.org www.wscadv.orgwww.pregnantsurvivors.org

Portions of this resource have been adapted from Futures 
Without Violence’s Healthy Moms, Happy Babies training 
curriculum www.FuturesWithoutViolence.org.
We are indebted to Futures Without Violence for permission
to adapt their materials and their assistance with this project.

HOW LONG IS 
IT EFFECTIVE?

HOW DOES IT 
WORK?WHAT IS IT? HELPFUL HINTS RISKS OF DETECTION



MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
QUE PUEDEN UTILIZARSE SIN EL CONOCIMIENTO DE SU PAREJA 
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www.wcsap.org www.wscadv.orgwww.pregnantsurvivors.org

Partes de este recurso han sido adaptadas del plan de 
capacitación Healthy Moms, Happy Babies de Futures 
Without Violence, www.FuturesWithoutViolence.org. Le 
agradecemos a Futures Without Violence por brindarnos 
su asistencia en este proyecto.

¿POR CUÁNTO
TIEMPO ES EFICAZ?

¿CÓMO 
FUNCIONA?¿QUÉ ES? CONSEJOS ÚTILES RIESGOS DE DETECCIÓN

Este producto está impreso en papel ecológico.


