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Nadlie es
demasiado joven
0 mayor para
pensar como se ve
Y como se siente

una relacién sana.

Imaginamos un mundo donde nuestras relaciones son
sanas, divertidas y seguras. ;Como lo vamos a lograr?
iHablando acerca de las relaciones con todos!

Nuestras conversaciones crean expectativas sobre como
seremos tratados por los demas y como los trataremos. El
hablar con nuestros seres queridos nos permite saber lo

que estan viviendo.

iAsi que comencemos a hablar! No se preocupe, no tiene
que ser un experto o tener todas las respuestas. . . jQue

comience la conversacion!




Tenga curiosidad sincera y un criterio amplio. Haga una

o dos preguntas, y solamente escuche. Es asi de simple.
Mantenga la conversacion abierta...manténgase en
contacto y pida informes de vez en cuando. iSe siente nervioso/a?

; AViGS .,
Si todos hacemos esto, solo piense cuanto més facil  [RNeATR NI
para saber qué hacer
seréa hablar la préxima vez que la relacién de un amigo/a QRN R IR R
qué decir y la tarjeta
‘Recursos’ para saber
adolescente que conocemos llega a enamorarse. dénde acudir para
obtener mds informacion.

se ponga turbulenta o mejor atn, la primera vez que un

éListo/a para comenzar?
Elija una de las preguntas

de muestra para iniciar (a
CONVErSACION COn personas
de diferentes edades.




menores

iComienza la conversacién!
(de 2a7)

iComo es ser un buen amigo/a?

cz , P Relacione lo que esta
iComo te sientes cuando estas cerca BRI i

de tus amigos? experiencias de la vida real

iQué sucede cuando no te gusta lo que ﬁ:::':tz'as o b g
hace un amigo/a? i

) : cPor qué? Los nifios de
iComo se tratan los buenos amigos? esta edad necesitan

) oz : p ejemplos claros para
iCon quién puedes hablar cuando tienes algin e B

problema con un amigo/a?

PREGUNTE - ESCUCHE - MANTENCASE CONECTADO/A



MIENTRAS
ESTEN
JUGANDO
ESTE JUEGO,
PIDA ASU iCUAL CORAZON CORRESPONDE CON ESTE?
HIJO/A QUE
NOMBRE A
TODAS LAS
PERSONAS
QUE LO/LA
AMAN.




iComienza la conversacién! Menores

(de 7 a 10)

iQué significa para ti ser novio/novia?

I iQué significa “Que le qustes a alguien’’?
d? 9 ,Q 9 9 Responda las preguntas

iComo te gustaria que te tratara tu con honestidad y deje que

novio/novia? los nifios sepan que pueden
P . 5 . preguntar lo que sea.
JQuUE crees que es genial/lindo sobre [inserte el

P 67 Los ninos d
nombre de una estrella del pop]? Uil S s RepLg

edad quieren la verdad, en
iHay algo acerca de las relaciones que te gustaria dosis apiopiadas & su edad,
preguntarme?



(ESTAS iPUSQUEDA DE PALABRRAS!

PALABRAS
(PUEDES ENCONTRAR TODAS LAS PALABRAS

REFLEJAN
= ESCONDIDAS E 4
COMO TE SCONDIDAS EN EL ROMPECABEZAS

SIENTES CON AMABLE GCOIAR RISA
RESPECTO A AMOR RESPETO SONRISA
TUS AMIGOS?
QUE OTRAS
PALABRAS TE
GUSTARIA
ENCONTRAR?




: . i3 adolescentes
iComienza la conversacion!

(de 10—14)
dQué piensas acerca de tener un novio(a)?
iComo te gustaria que te trataran? Mantenga la calma e
> . intente no reaccionar, solo
iCudles son las cosas que no te gustaria? R
d'A(gMV\O de tus awu'gos(as) ¢Por qué? Algunos jovenes

de esta edad tienen fuertes
sentimientos que no logran
siempre entender y necesi-
tan ayuda.

tiene novio(a)?

A que se parece el respeto
entre parejas?

PRECUNTE - ESCUCHE - MANTENCASE CONECTADO/A



SABES COMO
QUIERES SER
TRATADO/A.
SI TIENES UN
AMIGO/A QUE
NO TE ESTA
TRATANDO DE
ESA MANERA,
PONLE
PAUSA A ESA
RELACION.

JUEGO DE ALFABETO

PIENSA EN PALABRAS QUE DESCRIBEN LA CLASE DE
PERSONAS CON LAS QUE TE QUIERES RELACIONAR.
TOMEN TURNOS Y HAGANLO ALFARETICAMENTE.

iXtra-falario!




iAlguno de tus amigos tiene novio/a?

Soliamos llamarlo noviazgo. icomo le llaman
ti y tus amigos?

iCon qué tipo de persona te gustaria estar?
JQué es lo divertido en un noviazgo? iQué es lo
dificil?
JQuUé es algo que da miedo?

iComo crees que las personas que andan de novios
deberian tratarse entre si?

PRECUNTE - ESCUCHE - MANTENGASE CONECTADO/A



EN LAS
PELICULAS LAS

RELACIONES
SON SIEMPRE
DRAMATICAS,
PERO LAS
RELACIONES
DE LA VIDA
REAL iNO
TIENEN QUE
SERLO!

(CLASIFICADA R?

VEA UNA PELICULA CON UN AMICO/A Y EVALUE LAS
RELACIONES QUE VEA. JESTAN DE ACUERDO CON
LAS CLASIFICACIONES, POR QUE O POR QUE NO?

Divertido/agradable

ambas personas se lo estan pasando bien

Respeto

ambas personas comparten la toma de
decisiones y son libres de elegir lo que
prefieren.

Drama
muchos gritos, rupturas/reconciliaciones y/o
posesividad

Violencia = pasion
agarvar, abofetear, empujar como una forma
de mostrar cudn “intenso’ es el amor

VOOVY

VOOV
VYVVYVVYVY
VYVYVYVY



iComo va su relacion?

ile preocupa alguna de las relaciones
de sus amigos?

iComo se discute de una manera
saludable con una pareja?

iQué estd funcionando bien en su relacion?
iQué desearia que fuera diferente en su relacion?

PRECUNTE - ESCUCHE - MANTENGASE CONECTADO/A



SIEMPRE ES
DIVERTIDO
CHISMEAR
SOBRE LA

VIDA DE LAS
ESTRELLAS DE
LA FARANDULA
Y ESO PUEDE
FACILITAR EL
PASO PARA
HABLAR SOBRE
NUESTRAS
PROPIAS
RELACIONES.

TOMAR UN CAFE

CONSICA UNA REVISTA DE LA l-'ARﬂNDl[I.A, VAYA

A TOMAR CAFE CON UN/A AMIGO/A Y PONGASE A

CHISMEAR. (QUIEN PIENSA USTED QUE TIENE UNA

GRAN RELACION? (QUIEN TIENE UNA RELACION QUE NO ES SANA?
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Este sitio esta disefiado para abordar los problemas
entre adolescentes que estan saliendo o que tienen
una relacion de noviazgo y que
enfrentan situaciones como
mensajes de texto constantesy
controladores presionando para
obtener iméagenes de desnudos
y entrando sin permiso a sus

paginas de correo electrénico o
de redes sociales.

“CarLETCC
o od for the real world

Este sitio esta dirigido a personas
adolescentes y veinteafieros, jpero

es genial para todos! Ofrece ayuda e
informacion sobre la sexualidad que es
inclusiva, integral e inteligente.
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Encuentre enlaces a estos sitios y mas
o o brought to you by P.O.P!
en wscadv.org/howsyourvelationship | EIEEE——— »  mmme

Fue creada para ayudarngs atodos a tener
“la charla”. Es mas facil de lo que piensa.
Tendra cien conversaciones con sus
amistades o familiares de todos modos, asi
que, ¢por qué no hacer que cuenten?

love is respectNorg ; .
La linea de ayuda nacional para el abuso entre parejas éSabes qué? iCompartir
adolescentes (National Teen Dating Abuse Helpline) esto con otras personas y
es andnima, confidencial y esta disponible las 24 preguntar qué p[ey\say\ es
horas del dia. Llame al 866-331-9474 (866-331-8453 iniciarunalconversacion!
TTY), converse en linea en cualquier momento o envie
un mensaje de texto con “lovelis” al 77054.




¢La conversacion no va a ninguna parte?
Cuando la respuesta son pocas
palabras o silencio, lo mejor es

¢No sabe la respuesta? retroceder y volver a intentarlo otro

“Honestamente, no lo sé. Déjeme dia. Con el simple hecho de formular la

investigar un poco y hablamos pregunta, las personas saben a donde
mafana’ pueden acudir cuando estén listo/as.

ﬁ

¢No se siente bien con su propia relacion?
Totalmente asustado/a por lo que acaba de escuchar?  No necesita tenerlo todo resuelto para

“Me complace que estés hablando conmigo y deseo apoyar a otra persona. Revisa la tarjeta de
seguir haciéndolo. Sin embargo, me ayudaria tomar un “Recursos” y piensa en quien podrias confiar,
poco de tiempo para pensar en todo esto. ;Podemos aun si esa persona jamas te haya preguntado

volver a platicar la préxima semana?” directamente “;,Cémo anda tu relacion?”



iPUEDE HACERLO!
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